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ULTRASSONOGRAFIA DAS MAMAS

INDICACOES ATUAIS

O exame de ultrassonografia das mamas passou nos ultimos anos por importante processo de evolucdo, tornando-se atualmente

uma importante ferramenta diagnostica para as lesdes mamarias. As limitagoes técnicas do exame, no entanto, devem ser

avaliadas cuidadosamente e se relacionam a ma interpretacao das imagens, documenta¢ao inadequada e principalmente por sua

caracteristica operador-dependente (subjetividade). Colocamos entdao nesta segunda edicito do MAMANEWS as indicagoes para

este importante exame, baseadas no seu beneficio em situagoes do dia-a-dia do ginecologista.

Exame inicial nos achados

de néddulos ou massas

palpaveis em mulheres abaixo de
30 anos, lactantes e gestantes.

Pacientes jovens e gestantes frequentemente
apresentam lesbes benignas que por vezes se
tornam palpaveis. As caracteristicas clinicas
oferecem informagdes importantes quanto a sua
natureza; os exames subsidiarios, entretanto,
complementam com dados fundamentais para a
determinacao de benignidade. A mamografia
apresenta sérias limitagdes em pacientes jovens
devido a elevada densidade do parénquima, o que
dificulta e por vezes impede a visualizacio de
lesbes nodulares. J4a a ultrassonografia
complementa com dados valiosos sobre as lesGes
palpaveis como forma, margens, orientagio e
principalmente a caracterizagdo de cistos. A
mamografia e a ressonancia magnética podem ser
uteis em lesdes suspeitas de malignidade, devendo-

se avaliar caso-a-caso a sua indicacio.

Avaliagdo complementar nas

anormalidades observadas
em outros métodos de imagem
como a mamografia e a
ressonancia magnética.

A mamografia apresenta frequentemente achados
que se tornam inconclusivos devido a limitagoes
proprias do método. Os mais frequentes sem
davida sao os nédulos. Devido a possibilidade de
corresponderem a cistos, a ultrassonografia se
torna impositiva nestas situagdes por conseguir
diferenciar seu conteudo — soélido ou liquido.
Outros achados mamograficos podem se
beneficiar da complementa¢do com o ultrasom,
como as assimetrias focais e as distor¢oes
arquiteturais. A ultrassonografia “second look”
refere-se ao exame realizado ap6s uma ressonancia
magnética. Tem como objetivo identificar realces
suspeitos a fim de localizar a lesdo para biopsias
ou cirurgias. A localizagio de lesdes através da
ressonancia é possivel, no entanto possul custo
elevado e encontra-se disponivel em poucos

centros no pais.

Casos de mastite extensa

@

A infec¢dio mamdria é causa frequente de

patra a pesquisa de abcesso.

complicacdo no processo de lactacdo e por
vezes evolui com formacio de abcessos ou
fistulas cutaneas. Nos casos leves a
antibioticoterapia empirica pode ser suficiente,
no entanto para casos de infeccdo extensa, a
ultrassonografia tem papel fundamental na
pesquisa de abcessos. Confirmado a sua
presenca, a drenagem associada a
antibioticoterapia sdo extremamente eficazes no

bloqueio e resolu¢do do quadro.

Figura 1

A- Caso de mastite extensa com abcessos palpaveis.

B- Notar a dificuldade da mamografia em definir as lesoes.
C- A ultrassonografia consegue demonstrar a presen¢a do
abcesso.

Complementar a

mamografia na investigagio
de fluxo papilar suspeito.

Fluxo papilar suspeito ¢ definido como aquele que
apresenta conteudo sanguineo ou em “agua de
rocha”, unilateral e uniductal. Apesar de tanto a
mamografia como o ultrassom possuirem baixa
sensibilidade para a identificacdo de alteracdes no
fluxo papilar, a sua realizacio é mandatdria para se
avaliar lesdes concomitantes. Ectasia ductal,
papiloma (lesdes complexas) e lesdes nodulares
sdo possiveis achados na investigacio desta
situacdo clinica. A ductoscopia ¢é técnica pouco
realizada no Brasil (uso frequente na China e
Japdao) e a ressonancia magnética tem sido
estudada na investigacio de fluxo suspeito, no
entanto sua utilizagcdo de rotina para esta situagao

ainda nao é recomendada.

Figura 2
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A- Fluxo papilar sanguinolento uniductal. B- Mamogtrafia
revelando alteracoes inespecificas de arquitetura a direita.
C- Ultrassonografia com dilatagdo ductal e ndédulo evidente no
seu interior. D- Exérese: papiloma intraductal.
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Como guia para realizagao

de biopsias.

A biopsia de mama realizada em “tempo real”
apresenta enorme acuricia para o diagnoéstico de
patologias mamarias. A ultrassonografia tem papel
fundamental como guia para a sua realizacgio,
permitindo a visualizacdo da lesdo durante o
procedimento. Desta forma consegue-se obter
amostra mais adequada das lesGes com menor

numero de resultados falso-negativos.



Tabela 1

INDICACOES CONTROVERSAS PARA A REALIZACAO DE ULTRASSONOGRAFIA DAS MAMAS

SITUACAO CLiNICA A FAVOR CONTRA

- Siontoma frequente e com boa resposta & orienta-
cdo (80 - 90%

Efeito psicolégico em se demonstrar - Néo apresentou acurdacia em afastar malignidade

Dor Maméria A
“auséncia de doenca”

- Identificacéo de lesées benignas concomitantes

- Aumenta a quantidade de exames e consultas

- Néo reduz mortalidade por cancer de mama
Rastreamento ultrassonogrdfico isolado em A ; - Aumento do diaansstico de lesdes benianas
mulheres <40a (risco habitual) usenies 9 9

- Incremento de gastos com consultas e exames

- Néo reduz mortalidade por cancer de mama

L - Elevado numero de falso-positivo e baixo valor pre-
. - Aumento da sensibilidade do rastreamento. ditivo-positivo para lesées identificadas ao ultrassom
Rastreamento com mamografia + ultrassom em (8,9%)

mulheres >40a (risco habitual) - Aumento da especificidade da mamografia

- Complementa achados mamogréficos inconclusivos | - Beneficio restrito & pacientes com alto risco para
céncer de mama

- Aumento dos gastos com rastreamento

S - Dados subjetivos quanto aos achados benignos
- Boa aceitagdo

Avaliacéo inicial em
mamas masculinas - Apresenta elevada sensibilidade e especificidade para
lesdes malignas

- Oferece avaliagéo inferior daquela oferecida pela
mamografia, principalmente em casos de gineco-
mastia (mais frequente)
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Conclusdo: O exame de ultrassonografia das mamas ¢é I
ferramenta fundamental na investigacao das queixas mamarias,

e extremamente acessivel em nosso pais. Devemos, no entanto,  ——

ser criteriosos em sua solicitagdo e a0 mesmo tempo exigentes
= NODULO PALPAVEL

em questdes de qualidade, para assim minimizar as limitagoese

= COMPLEMENTO

potencializar os beneficios desta importante arma diagnoéstica. e

HDOR MAMARIA

= OUTROS
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